POZNANSKIE CENTRUM NURKOWE

Ramowy program szkolenia na stopien Rescue Diver PADI:

Zajecia teoretyczne:

- technika i bezpieczenstwo nurkowania

- choroby i urazy w nurkowaniu

- ratownictwo nurkowe

- sprzet nurkowy

- sprzet uzywany podczas akcji ratowniczych
- fizyka nurkowania

- egzamin i zakonczenie kursu

Zajecia praktyczne:

- autoratownictwo, opanowywanie stresu pod woda

- przewidywanie zagrozen, ktore moga wystapi¢ podczas nurkowania
- prawidlowe rozwiazywanie problemow, ktore moga wystapi¢ podczas nurkowania
- dzialanie w sytuacjach awaryjnych — ¢wiczenia z ratownictwa

- udzielanie pomocy nurkowi, ktory wpadt w panike

- ratowanie nieprzytomnego nurka

- techniki wyciagania poszkodowanego nurka na powierzchnie

- techniki holowania nieprzytomnego nurka po powierzchni

- udzielanie pierwszej pomocy

- poszukiwania

- nawigacja podwodna

- postugiwanie sie kotowrotkiem i boja dekompresyjna



