
 
 

Ramowy program szkolenia na stopień Rescue Diver PADI: 
 

Zajęcia teoretyczne: 
 
- technika i bezpieczeństwo nurkowania 
- choroby i urazy w nurkowaniu 
- ratownictwo nurkowe 
- sprzęt nurkowy 
- sprzęt używany podczas akcji ratowniczych 
- fizyka nurkowania 
- egzamin i zakończenie kursu 

 
Zajęcia praktyczne: 
 
- autoratownictwo, opanowywanie stresu pod wodą 
- przewidywanie zagrożeń, które mogą wystąpić podczas nurkowania 
- prawidłowe rozwiązywanie problemów, które mogą wystąpić podczas nurkowania 
- działanie w sytuacjach awaryjnych – ćwiczenia z ratownictwa 
- udzielanie pomocy nurkowi, który wpadł w panikę 
- ratowanie nieprzytomnego nurka  
- techniki wyciągania poszkodowanego nurka na powierzchnię 
- techniki holowania nieprzytomnego nurka po powierzchni 
- udzielanie pierwszej pomocy 
- poszukiwania 
- nawigacja podwodna 
- posługiwanie się kołowrotkiem i boją dekompresyjną 

 
 


