POZNANSKIE CENTRUM NURKOWE

Ramowy program szkolenia na stopien Pletwonurek Trimiksowy KDP/CMAS (PT):

Zajecia teoretyczne:

- wstepne wiadomosci o gltebokich nurkowaniach mieszankowych
- hel jako sktadnik mieszaniny oddechowej

- patofizjologia oddychania mieszaning trimiksowa

- termoregulacja

- planowanie nurkowan technicznych

- zuzycie mieszanin oddechowych

- konfiguracja sprzetu

- mieszaniny trimiksowe — otrzymywanie, kontrola skladu

- bezpieczenstwo w nurkowaniach technicznych

- pisemny sprawdzian wiedzy teoretycznej i praktycznej

Zajecia praktyczne:

- konfiguracja sprzetu

- przygotowanie mieszaniny oddechowej i kontrola jej sktadu
- nurkowanie I - wody otwarte do 20 m

- nurkowanie II — wody otwarte do 30 m

- nurkowanie IIl - wody otwarte do 40 m

- nurkowanie IV — wody otwarte do 50 m

- nurkowanie V — wody otwarte do 55 m

- nurkowanie VI — wody otwarte, glebokos¢ 65 m



