
 
 

Ramowy program szkolenia na stopień KDP/CMAS 2º (PN 2): 
 

Zajęcia teoretyczne: 
 
- poszerzone wiadomości z patofizjologii nurkowania z mieszaninami o wysokiej 

zawartości tlenu 
- azot a organizm płetwonurka 
- technika nurkowań nitroksowych, nurkowania dekompresyjne 
- sprzęt do nurkowań nitroksowych i urządzenia do mieszania gazów oddechowych 
- sprawdzian wiedzy teoretycznej i praktycznej 

 
Zajęcia praktyczne: 
 
- nurkowanie I – ze specjalnymi ćwiczeniami technicznymi 
- nurkowanie II – dekompresja z wykorzystaniem nitroksu 
- nurkowanie III – dekompresja z wykorzystaniem czystego tlenu lub nitroksu z 

zawartością tlenu powyżej 40% 
 
 


