POZNANSKIE CENTRUM NURKOWE

Ramowy program szkolenia na stopien KDP/CMAS ** (P2):

Zajecia teoretyczne:

fizyka nurkowania

choroby i urazy w nurkowaniu
ratownictwo nurkowe

technika i bezpieczenstwo nurkowania
sprzet nurkowy

hydrologia

historia nurkowania

egzamin i zakonczenie kursu

Zajecia praktyczne:

nawigacja podwodna

nurkowanie nocne

poshugiwanie sie kolowrotkiem i boja dekompresyjna
poszukiwanie i wydobywanie malych przedmiotow
wynurzanie sie z glebokosci 20 m oddychajac z partnerem z jednego automatu
oddechowego

ratownictwo

wynurzenie z glebokosci 20 m z wyjetym ustnikiem
wynurzenie z glebokosci 20 m bez pletw

nurkowanie na gltebokos¢ 30 m

nurkowanie na gltebokosc¢ 40 m

sprawdzian sprawnosci fizycznej



