POZNANSKIE CENTRUM NURKOWE

Ramowy program szkolenia na stopien Advanced Open Water Diver PADI:

Zajecia teoretyczne:

- fizyka nurkowania

- wplyw glebokich nurkowan na organizm nurka - choroby i urazy w nurkowaniu
- ratownictwo nurkowe

- praktyczne aspekty glebokich nurkowan - technika i bezpieczenstwo nurkowania
- sprzet nurkowy

- hydrologia

- historia nurkowania

- egzamin i zakonczenie kursu

Zajecia praktyczne:

- obshuga kompasu

- naturalna nawigacja podwodna (odmierzanie odlegtosci za pomoca kopniec¢ ptetwa, za
pomoca czasu, ilosci zuzytego powietrza; odnajdywanie charakterystycznych punktow
pod woda)

- korzystanie z tabel dekompresyjnych, planera i komputera nurkowego

- poslugiwanie sie kotowrotkiem i boja dekompresyjna

- poszukiwanie i wydobywanie matych przedmiotow

- nurkowanie nocne

- sposoby wejscia do wody z todzi oraz zasady wchodzenia na t6dz

- uzyskiwanie plywalnosci zerowej (doskonalenie umiejetnosci operowania powietrzem w
kamizelce, kontrola plywalnosci oddechem, odpowiedni rozklad ciezarkow, rozne style
pltywania)

- zapoznanie sie z ¢wiczeniami ratowniczymi

- wynurzanie sie z gtebokosci 20 m oddychajac z partnerem z jednego automatu
oddechowego

- wynurzenie z gtebokosci 20 m bez pletw

- nurkowanie na glebokos¢ 30 m

- sprawdzian sprawnosci fizycznej



