
Informacje o Kursie  

Płetwonurek KDP/CMAS* (P1); Open Water Diver PADI: 
 
Zakres szkolenia: 
 

Uczestnik kursu zdobywa wiedzę teoretyczną i umiejętności praktyczne umożliwiające 
prawidłowe użytkowanie sprzętu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie na małych 
głębokościach z pełnoletnim płetwonurkiem o takich samych kwalifikacjach. 
  
Warunki uczestnictwa w kursie: 
  

- KDP/CMAS: ukończone 14 lat (W przypadku osób niepełnoletnich wymagana 
jest pisemna zgoda rodziców) 

- PADI: ukończone 15 lat (W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest 
pisemna zgoda rodziców) 

- umiejętność pływania 
- brak przeciwwskazań do uprawiania płetwonurkowania 

  
Przebieg szkolenia: 
 

Kurs podstawowy zawiera 10 nurkowań obejmujących: 
 

3 nurkowania do 5 metrów, 
3 nurkowania do 10 metrów (w tym jedno nurkowanie nocne), 
2 nurkowania na głębokość 10-15 metrów, 
2 nurkowania na głębokość KDP/CMAS: 20 metrów; PADI: 18 metrów 
 

Oraz wykłady teoretyczne (ok. 16 godzin) 
  
Warianty kursu podstawowego: 
 

• Kurs stacjonarny - 5 dni ciągłego szkolenia na wodach otwartych – cena 950 zł 
• Kurs weekendowy - 3 weekendy po 2 dni szkolenia na wodach otwartych – cena 950 zł 
• Kurs na pływalni i wodach otwartych – szkolenie na pływalni (14 zajęć basenowych 
oraz 10 zajęć teoretycznych) i w wodach otwartych (8 nurkowań) – cena: część 
basenowa - 550zł; część na wodach otwartych 500 zł. 

  
Płatności za kurs można rozłożyć na raty! 

  
Uprawnienia, jakie zdobywa uczestnik kursu: 
 

Płetwonurek po kursie podstawowym ma prawo nurkować do głębokości 20 metrów (w 
federacji CMAS) lub do głębokości 18 metrów (w federacji PADI) w towarzystwie przynajmniej 
jednej pełnoletniej osoby o takich samych kwalifikacjach (CMAS); w towarzystwie osoby o 
takich samych kwalifikacjach(PADI). Nurkować samodzielnie do głębokości 10 metrów z 
bojką asekuracyjną pod nadzorem pełnoletniej osoby z kwalifikacjami płetwonurka (tylko w 
CMAS). 

 
 
 
 
 
 
 



Certyfikaty nurkowe: 
 

Po kursie uczestnik decydując się na wybraną federację nurkową wykupuje certyfikat 
nurkowy. 
 

Federacja CMAS:  
Książka płetwonurka KDP (100 zł), międzynarodowy certyfikat KDP/CMAS P1 (100zł) 
 
Federacja PADI: 
Międzynarodowy certyfikat PADI Open Water Diver (150 zł) 

  
Wymagany sprzęt: 
 

Osoby zapisujące się na kurs powinny posiadać własną maskę, fajkę oraz płetwy; 
Na zajęcia basenowe kursant powinien posiadać czepek, strój kąpielowy oraz klapki. 
Reszta sprzętu: kamizelka, automaty, przyrządy pomiarowe, pas z balastem oraz butla – w 
cenie kursu;  

Wypożyczenie skafandra na czas trwania kursu – 40 zł 


